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INSTRUCCIONES DE AJUSTE DE LA ALMOHADILLA DE MARCA HARMONY:

PASO 1: Coloque la Almohadilla 
de Sustentación en la silla, 
siguiendo las indicaciones da-
das por las marquillas que indi-
can la dirección de colocación. 
Asegúrese que quede centrado y 
que las celdas llenas de aire de 
la Almohadilla de Sustentación, 
estén colocadas mirando hacia 
arriba, con la Válvula mirando 
al frente y sobre la esquina 
izquierda. Para abrir la Válvula, 
gírela en el sentido contrario a 
las manecillas del reloj. 

PASO 2: Deslice la boquilla 
de caucho de la Bomba de 
inflar sobre la Válvula, e 
infle la Almohadilla de Sus-
tentación hasta que empiece 
a arquearse ligeramente.

PASO 3: Para cerrar, tapone 
la boquilla de caucho de la 
Bomba y gire la Válvula en 
el sentido del reloj. Retire 
la Bomba.

PASO 4: Permita que el 
usuario se siente en la silla, 
asegurándose que el Cojín 
quede centrado por debajo 
de él. El usuario deberá sen-
tarse de una forma normal.

PASO 5: Deslice su mano en-
tre la superficie superior del 
Cojín y la parte posterior del 
usuario. Levante sus pier-
nas ligeramente y encuentre 
al tacto la protuberancia 
inferior del hueso. Luego 
baje sus piernas hasta la 
posición de sentado normal. 

PASO 6: 

Gire la Válvula en el 

sentido contrario al reloj para 

permitir que salga el aire, al 

tiempo que mantiene su mano 

por debajo de las piernas, en 

contacto con la protuberancia 

inferior del hueso. Deje salir el 

aire hasta que usted apenas 

pueda mover el extremo de los 

dedos, no excediéndose de 1 

pulgada (2.5 cm.) ni por debajo 

de 1/2 pulgada (1.5 cm.). Gire 

la Válvula en el sentido del reloj 

para cerrarla.

NOTA: NO

 siente al usuario sobre una Almohadilla de Sustentación que no esté debidamente inflada. 

Las Almohadillas de Sustentación con escasez de aire o con exceso de él, reducen o eliminan los 
beneficios del Cojín y pueden incrementar el riesgo de lesión de la piel o de otros tejidos blandos. La 
mayor efectividad del Cojín se obtiene cuando queda un espacio de 1/2 pulgada (1.5 cm.) a 1 pulgada 
(2.5 cm.) de aire entre la parte posterior del usuario y la superficie del Cojín.
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