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Συμβουλές για τον ηλεκτρονικό βρασμό

Ο ηλεκτρονικός βρασμός είναι κατάλληλος για το μαγείρεμα με λίγο 

νερό με διατήρηση των θρεπτικών συστατικών.

■

Στις μεγάλες εστίες μαγειρέματος προσθέστε στο φαγητό 

περίπου 3 φλιτζάνια νερό, στις μικρές εστίες μαγειρέματος 

περίπου 2 φλιτζάνια νερό. 

■

Κλείνετε την κατσαρόλα μ’ ένα καπάκι. 

■

Για τα φαγητά, που χρειάζονται στο μαγείρεμα πολύ νερό (π.χ. 

ζυμαρικά), δεν είναι κατάλληλος ο ηλεκτρονικός βρασμός. 

Ασφάλεια παιδιών

Με την ασφάλεια παιδιών μπορείτε να εμποδίσετε τα παιδιά, να 

ενεργοποιήσουν τη βάση εστιών.

Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση της 

ασφάλειας παιδιών

Η βάση εστιών πρέπει να είναι απενεργοποιημένη.
Ενεργοποίηση: Ακουμπήστε το σύμβολο 

‚

/

$

 περίπου για 

4 δευτερόλεπτα. Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το σύμβολο 

‚

/

$ 

ανάβει για 10 δευτερόλεπτα. Η βάση εστιών είναι κλειδωμένη.

Απενεργοποίηση: Ακουμπήστε το σύμβολο 

‚

/

$

 περίπου για 

4 δευτερόλεπτα. Το κλείδωμα έχει ακυρωθεί.

Αυτόματη ασφάλεια παιδιών

Με αυτή τη λειτουργία ενεργοποιείται η ασφάλεια παιδιών πάντοτε 

αυτόματα, όταν απενεργοποιείται η βάση εστιών.

Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση
Τον τρόπο με τον οποίο ενεργοποιείτε την αυτόματη ασφάλεια 

παιδιών, θα τον βρείτε στο κεφάλαιο "Βασικές ρυθμίσεις".

Χρονοδιακόπτης

O χρονοδιακόπτης μπορεί να χρησιμοποιηθεί με 2 διαφορετικούς 

τρόπους:

■

Μία εστία μαγειρέματος πρέπει να απενεργοποιηθεί αυτόματα.

■

Ως ρολόι συναγερμού κουζίνας.

Μία εστία μαγειρέματος πρέπει να 

απενεργοποιηθεί αυτόματα

Ρυθμίστε για την επιθυμητή εστία μαγειρέματος μια χρονική 

διάρκεια. Η εστία μαγειρέματος απενεργοποιείται αυτόματα μετά τη 

λήξη της χρονικής διάρκειας.

Ρύθμιση της χρονικής διάρκειας

1. Ρύθμιση της βαθμίδας μαγειρέματος
2. Ακουμπήστε το σύμβολο 

0

. Η ένδειξη 

x

 της επιθυμητής εστίας 

μαγειρέματος ανάβει. Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη ανάβει το 

‹‹

. 

3. Ακουμπήστε στην περιοχή ρυθμίσεων την επιθυμητή 

προρρύθμιση. Η δυνατή προρρύθμιση είναι από αριστερά προς 

τα δεξιά 1, 2, 3..... μέχρι 10 λεπτά. Περάστε μέσα στα επόμενα 

10 δευτερόλεπτα τόσες φορές πάνω από την περιοχή ρυθμίσεων, 

μέχρι να επιτευχθεί η επιθυμητή χρονική διάρκεια.

Η χρονική διάρκεια τρέχει. Εάν έχετε ρυθμίσει μία χρονική διάρκεια 

για περισσότερες εστίες μαγειρέματος, εμφανίζεται πάντοτε η 

χρονική διάρκεια της επιλεγμένης εστίας μαγειρέματος.

Αυτόματη ρύθμιση
Εάν ακουμπήσετε στην περιοχή ρυθμίσεων την προρρύθμιση 1 

μέχρι 5 για περισσότερο χρόνο, τρέχει η χρονική διάρκεια προς τα 

κάτω αυτόματα στο ένα λεπτό.
Εάν ακουμπήσετε στην περιοχή ρυθμίσεων την προρρύθμιση 

6 μέχρι 10 για περισσότερο χρόνο, τρέχει η χρονική διάρκεια προς 

τα πάνω αυτόματα στα 99 λεπτά.

Ψήσιμο**
Σνίτσελ, φυσικό ή πανέ
Κοτολέτα, φυσική ή πανέ
Μπριζόλα (3 cm πάχος)
Ψάρι και φιλέτο ψαριού πανέ
Ψάρι και φιλέτο ψαριού, πανέ και κατεψυγμένο π.χ. φετάκια ψαριού πανέ
Κρέπες

1-2 κομμάτια
1-2 κομμάτια
1-2 κομμάτια
1-2 κομμάτια
200 - 300 γρ.

A 6-7
A 6-7
A 7-8
A 6-7
A 6-7
A 6-7

8-12 λεπτά
8-12 λεπτά
8-12 λεπτά
8-12 λεπτά
8-12 λεπτά
τηγανίζονται συνε

χόμενα

Φαγητό με τον ηλεκτρονικό βρασμό

Ποσότητα

Βαθμίδα μαγειρέ

ματος

Συνολικός χρόνος 

μαγειρέματος σε 

λεπτά

* Συνέχιση μαγειρέματος χωρίς καπάκι
** Χωρίς καπάκι
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