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de seguridad de su sistema con regularidad para mantener una copia de seguridad razonablemente

actual. La copia de seguridad inicial y las posteriores le permitirán restaurar sus datos y

configuración en caso de producirse un fallo.

NOTA:

Si desea instrucciones detalladas sobre las distintas opciones de copias de seguridad y

restauración, realice una búsqueda de estos temas en Ayuda y soporte técnico. Para acceder a

Ayuda y soporte técnico: seleccione Inicio y luego Ayuda y soporte técnico.
Puede hacer las copias de seguridad de su información en un disco duro externo opcional, en una

unidad de red o en discos.
Tenga en cuenta lo siguiente al hacer copias de seguridad de su información:

●

Guarde los archivos personales en la biblioteca Documentos y haga copias de seguridad

regularmente.

●

Haga copias de seguridad de las plantillas que se guardan en sus directorios asociados.

●

Guarde la configuración personalizada que aparece en una ventana, barra de herramientas o

barra de menú tomando capturas de pantalla de la misma. La captura de pantalla puede

ahorrarle mucho tiempo si tiene que restablecer sus preferencias.

●

Al hacer copias de seguridad en discos, numere cada disco después de retirarlo de la unidad.

Para crear una copia de seguridad con Copias de seguridad y restauración de Windows:

NOTA:

El proceso de copia de seguridad puede tardar más de una hora, dependiendo del tamaño

de los archivos y de la velocidad de la estación de trabajo.

1.

Seleccione Inicio > Todos los programas > Mantenimiento > Copias de seguridad y

restauración.

2.

Siga las instrucciones que aparecerán en pantalla para configurar la copia de seguridad.

Restaurar sistema

Si tiene algún problema que se pueda deber al software que ha instalado en su estación de trabajo,

utilice Restaurar sistema para que la estación de trabajo vuelva a un punto de restauración anterior.

También pueden crearse los puntos de restauración manualmente.

NOTA:

Utilice siempre este procedimiento de Restaurar sistema antes de utilizar la función de

recuperación del sistema.
Para iniciar Restaurar sistema:

1.

Cierre todos los programas que estén en ejecución.

2.

Seleccione Inicio, seleccione Equipo y luego seleccione Propiedades.

3.

Seleccione Protección del sistema > Restaurar sistema > Siguiente y siga las instrucciones en

pantalla.

Recuperación del sistema

PRECAUCIÓN:

Este procedimiento borrará toda la información del usuario. Para evitar la pérdida

de información, asegúrese de hacer una copia de seguridad de toda la información del usuario para

poder restaurarla después de la recuperación.
Utilice siempre el procedimiento de Restaurar sistema antes de utilizar el programa de Recuperación

del sistema. Consulte 

Restaurar sistema en la página 31

.

Copia de seguridad, restauración y recuperación de Windows 7 31
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