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Para restaurar los datos de una copia seguridad creada con la función Copias de 
seguridad y restauración de Windows Complete PC

Después del proceso de restauración puede que el ordenador no funcione normalmente, puesto 
que durante la restauración se modifican los archivos del sistema Asegúrese de crear una copia 
de seguridad de los datos antes de realizar una restauración.

1

Encienda el ordenador, inserte un disco de recuperación en la unidad, apague el 
ordenador y enciéndalo otra vez.
Aparece la ventana Opciones de recuperación del sistema.

Puede que también aparezca la ventana Opciones de recuperación del sistema aunque no utilice 
los discos de recuperación. Para abrir la ventana, siga estos pasos:

1 Encienda el ordenador.

2 Presione la tecla F8 (mantenga presionada la tecla Fn y presione la tecla F8 en los modelos 

de la serie VGN-UX) cuando aparezca el logotipo VAIO.

3 Asegúrese de que se seleccione la opción para restaurar el ordenador, que se muestra en la 

parte superior de la ventana de opciones de inicio y, a continuación, presione la tecla Entrar.

4 Seleccione un diseño del teclado y haga clic en Siguiente.

5 Seleccione un nombre de usuario y escriba la contraseña.

Omita los pasos 2 y 3 siguientes.

2

Seleccione un diseño del teclado y haga clic en Siguiente.

3

Seleccione un sistema operativo y haga clic en Siguiente.

4

Si la copia de seguridad de los datos se encuentra almacenada en una unidad de 
disco externa o en discos de una unidad de disco óptico externa, conecte el dispositivo 
externo al ordenador.

5

Seleccione Restauración de Windows Complete PC.
Aparece la ventana Restauración de Windows Complete PC.
Si la copia de seguridad está almacenada en discos CD o DVD, inserte un disco en la 
unidad de disco óptico (externa).

6

Siga las instrucciones en pantalla.

En los modelos de la serie VGN-AR restaure los datos de la copia de seguridad de la carpeta 
Recorded TV en la que se guarda el contenido grabado por Windows Media Center en 
C:\Users\Public manualmente.
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