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La pantalla Configuración te permite cambiar los siguientes parámetros: 

• 

Configuración de la pantalla

:

 permite ocultar y mostrar elementos para 

personalizar lo que se ve en la pantalla OLED del Charge. También puedes 

arrastrar elementos arriba y abajo para cambiar el orden en que aparecen. 

• 

Progreso diario del objetivo

: selecciona el objetivo que quieras que monitorice 

tu Charge durante el día. Puedes modificar el valor de este objetivo desde la 

aplicación de Fitbit.com o desde tu dispositivo móvil usando el panel de Fitbit. 

• 

Gesto de toque

: si quieres que tu Charge responda a los toques, selecciona si 

deseas que aparezca el reloj o tu objetivo principal al tocar dos veces tu 

Charge. 

• 

Pantalla del reloj

: elige entre 

cuatro estilos

 de reloj diferentes. 

• 

Pulsera dominante

: elige en qué muñeca llevarás el Charge para obtener unas 

lecturas de datos más precisas. 

• 

Monitorización del sueño

: ajusta la sensibilidad de la monitorización de tu 

sueño cambiando este parámetro. El ajuste Normal, que es el predeterminado, 

es el adecuado para la mayoría de las personas. Si tienes un sueño muy 

pesado puedes elegir la opción Sensible para captar también los movimientos 

más sutiles de tu cuerpo. 

• 

Alarmas silenciosas

: podrás añadir, editar y eliminar alarmas silenciosas en tu 

Charge. 

NOTA: debes sincronizar tu Charge con el fin de aplicar los cambios realizados en la 

configuración. 
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