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Monitorización con Fitbit Charge 

Tu Charge monitoriza: 

• Los pasos que has dado 
• La distancia recorrida 
• Las plantas subidas 
• Las calorías quemadas 
• Los minutos de actividad 
• Las horas que has dormido 
• La calidad del sueño 

NOTA: los minutos de actividad no aparecen en la pantalla, solo en el panel y en la 

aplicación para móvil. 

Para desplazarte por tus estadísticas solo tienes que pulsar el botón que hay en el 
lateral del Charge. Verás la hora seguida de un icono y la estadística 
alternativamente. Si tienes definida una alarma, la pantalla también mostrará la hora 
de la siguiente alarma. 

 

 

 

 Hora Pasos dados Distancia recorrida 

 

 

 Plantas subidas Calorías quemadas 

Monitorización del sueño 

Tu Charge monitoriza automáticamente las horas que duermes y tus movimientos 

durante la noche para ayudarte a entender la calidad de tu sueño. 

Para ver el resumen del sueño de la noche anterior, inicia sesión en Fitbit.com y entra 

en el recuadro de sueño que hay en el panel o ve a la opción 

Registro

 > 

Sueño

.

 




                                    

                                    
                                                                            

                                


                                
                                                                                            

                            
                                
                                    
                                    Share
                                
                                




                            

                        


                        
                            
                                Páginas:
                                    
            1
                …
                8
                9
                10
                11
                12
                …
                30
        

                            

                             Descargar
                            
                                 Quejarse
                                
                                    	mal Marca
	mal Modelo
	no legible


                                

                            

                        

                    

                

            


            
                Advertising
                
                    
                

            


            
            
        

    


    
        
        
    


        
    
    
        
            
                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D



                
                     Lista completa
                
            

        

    




        
    


    
            Home
        |
            ¿Quiénes somos?
        |
            Contactanos
        |            
            Para titulares de derechos
        |        
            Marcas
        |
            Manuales populares
        |
            Recientemente añadido
        
        
            
            Manuals Directory
        

        © 2012–2024, PDFmanuales.com
Todos los derechos reservados.

    




    









