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Conoce tu Fitbit Charge 

Cómo llevar puesto el Charge 

Tu Charge es más preciso cuando lo llevas puesto en la muñeca. 

Llevarlo en la muñeca dominante o en la no dominante 

Para que tu Charge obtenga una lectura más precisa, puedes especificar la muñeca 

(dominante o no dominante) en la que llevas puesto tu monitor. Tu muñeca 

dominante es la que utilizas para la mayoría de las actividades del día a día, por 

ejemplo, escribir o lanzar una pelota. 

Para configurar este ajuste: 

1.

 Inicia sesión en Fitbit.com. 

2.

 Haz clic en el icono del 

engranaje

 de la esquina superior izquierda del panel. 

3.

 Haz clic en 

Configuración

. 

4.

 Busca y modifica la configuración de muñeca dominante. 

5.

 Sincroniza el Charge para enviar el cambio a tu monitor. 

Utilización del Charge en condiciones de humedad 

Tu Charge es resistente al agua, lo que quiere decir que resiste a las salpicaduras, a la 
lluvia y a la transpiración. No debes utilizarlo en la ducha o mientras nadas. 

Duración de la batería y carga del Charge 

Tu Charge está equipado con una batería de polímero de litio recargable. 

Con un uso normal, la carga de tu Charge durará de 

cinco

 a siete días antes de 

necesitar una recarga. Puedes comprobar el nivel de la batería accediendo a 

Fitbit.com y haciendo clic en el icono de 

engranaje

 

que está en la esquina superior 

derecha de la página o consultando la aplicación para móviles. 

Al pulsar el botón de tu Charge para pasar por las estadísticas, la primera pantalla 

mostrará la imagen de una batería en caso de que quede un día o menos de 

autonomía. 
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                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
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	 Yamaha
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                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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