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Borrado de todos los datos del disco 
duro

En esta sección se explica cómo puede borrar los datos del disco duro. Se 
recomienda encarecidamente borrar todos los datos del disco duro antes de 
deshacerse de él o de pasárselo a otra persona.

Borrado de todos los datos del disco duro con 
la Utilidad de limpieza y eliminación de datos

La Utilidad de limpieza y eliminación de datos permite borrar todos los 
datos del disco duro. Una vez borrados los datos, no podrá volver a 
recuperarlos.

Necesita discos de recuperación para usar este software. Cree discos de recuperación, 

 

si aún no lo ha hecho. Si necesita instrucciones para crear los discos de recuperación, 
consulte “Para crear discos de recuperación” en la página 19.

El proceso de borrado se detiene automáticamente y, si no ha finalizado en un plazo de 

 

71 horas, el ordenador se reinicia. El proceso se reanudará después del reinicio.

Cuando utilice este software, asegúrese de utilizar y tener conectado el adaptador de CA 

 

o el cable de alimentación a la fuente de alimentación del ordenador.

1

Haga copias de seguridad de los archivos que considere importantes.

Si puede iniciar Windows, haga una copia de seguridad de los datos con el asistente para 
Copias de seguridad de archivos.

Si no puede iniciar Windows, haga una copia de seguridad de los datos con el software 

Rescue Data. Puede iniciar este software con los discos de recuperación.

2

Encienda el ordenador, inserte un disco de recuperación en la unidad, 
apague el ordenador y enciéndalo otra vez.

 

Se muestra el Admin. de arranque de Windows.

3

Pulse la tecla 

M

 o 

m

 para seleccionar Iniciar Centro de recuperación 

del VAIO y, a continuación, pulse la tecla Enter.

4

Seleccione la Utilidad de limpieza y eliminación de datos y haga clic 
en Iniciar.

5

Siga las instrucciones en pantalla.
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