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37

Recuperación del sistema del VAIO cuando 
no se puede iniciar Windows

Si Windows no se inicia, puede seleccionar entre las dos opciones siguientes:
❑ Recuperar el sistema del ordenador usando discos de recuperación. 

Puede recuperar el sistema del ordenador usando los discos de 
recuperación cuando ha dañado o borrado los datos de la partición de 
recuperación. Sin embargo, lleva más tiempo que recuperarlos desde la 
partición de recuperación.

❑ Recuperar el sistema del ordenador desde la partición de recuperación. 

Puede recuperar el sistema del ordenador más rápido que desde los 
discos de recuperación porque se usa la partición de recuperación de la 
unidad de disco duro.

Recuperar el sistema del ordenador usando discos 
de recuperación

1

Encienda el ordenador, inserte un disco de recuperación en la unidad, 
apague el ordenador y enciéndalo otra vez.

 

Se muestra el Admin. de arranque de Windows.

2

Pulse la tecla 

M

 o 

m

 para seleccionar Iniciar Centro de recuperación 

del VAIO y, a continuación, pulse la tecla Enter.

3

Siga los pasos tras el paso 1 en “Para restaurar la unidad C” en la 
página 35 o en “Para restaurar todo el sistema del ordenador” en la 
página 36, en función del estado del ordenador.

Recuperar el sistema del ordenador usando discos 
de recuperación

1

Encienda el ordenador.

2

Pulse F10 cuando aparezca el logotipo de VAIO.

 

Si se muestra la ventana Edit Boot Options, pulse la tecla Enter.

3

Siga los pasos tras el paso 1 en “Para restaurar la unidad C” en la 
página 35 o en “Para restaurar todo el sistema del ordenador” en la 
página 36, en función del estado del ordenador.

Cuando finalice el proceso de recuperación, restaure los datos de la copia 
seguridad que creó con el software Rescue Data. Para restaurar los datos 
de una copia seguridad, consulte “Copia de seguridad y restauración de los 
datos con el software del VAIO” en la página 26.
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