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Copia de seguridad y restauración de los 
datos con el Centro de copias de seguridad y 
restauración

El software Centro de copias de seguridad y restauración permite crear 
copias de seguridad de los datos, restaurar datos y crear puntos de 
restauración.

Para crear una copia de seguridad de los datos de 
usuario

Es muy importante que haga copias de seguridad de sus datos. De lo 
contrario, en caso de problemas inesperados o infecciones por virus 
informáticos podría perder toda la valiosa información que guarda en el disco 
duro. Se recomienda encarecidamente crear copias de seguridad a diario.

Dispone de tres opciones para realizar copias de seguridad de los datos.
❑ Utilizar el asistente para Copias de seguridad de archivos. 

Puede realizar copias de seguridad de los datos en CD, DVD o un 
soporte extraíble, como un disco duro externo. Si necesita instrucciones 
para utilizar este asistente, consulte “Para crear una copia de seguridad 
de sus archivos con el asistente para Copias de seguridad de archivos” 
en la página 21.

❑ Utilizar la función Copias de seguridad y restauración de Windows 

Complete PC (disponible únicamente en los modelos que tienen 
instalado Windows Vista Ultimate o Windows Vista Business).

 

Puede crear una copia de seguridad de todo el contenido del ordenador, 
incluidos programas, configuración del sistema y archivos. Posteriormente, 
puede restaurar el estado que tenía el sistema del ordenador cuando 
creó la copia de seguridad. Si necesita instrucciones para utilizar esta 
función, consulte “Para realizar una copia de seguridad del archivo con 
la función Copias de seguridad y restauración de Windows Complete 
PC” en la página 22.

❑ Crear puntos de restauración. 

Después de instalar un software nuevo o de cambiar la configuración de 
Windows, el ordenador puede volverse inestable o funcionar con más 
lentitud. En casos como éste, un punto de restauración puede ayudarle 
a restaurar el estado anterior del sistema. Si necesita instrucciones para 
crear puntos de restauración, consulte “Para crear un punto de 
restauración” en la página 24.
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