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Prólogo

Muchas gracias por haberse decidido por un monitor de ritmo cardíaco de 
SIGMA SPort

®

. 

Su nuevo PC 26.14 será su fiel compañero en el deporte y tiempo libre durante 
muchos años. el PC 26.14 es un instrumento de medición de alta tecnología. 
Para poder conocer y utilizar las múltiples funciones de su nuevo monitor de 
ritmo cardíaco, lea atentamente este manual de instrucciones.

SIGMA SPort

®

 desea que se divierta utilizando su PC 26.14.

Más información e indicaciones

en www.sigmasport.com encontrará más información y podrá consultar las 
preguntas frecuentes (FAQs).

Antes de comenzar el entrenamiento consulte a su médico; principalmente 
si tiene alguna enfermedad cardiovascular.

1

 

Pantalla, funciones de las teclas 
y navegación en el resumen

k Activación:

el PC 26.14 se envía en modo de transporte durante 
el cual prácticamente no consume batería. Por este 
motivo, antes de utilizar por primera vez el PC 26.14 
deberá activarlo. Proceda de la siguiente manera.

Para salir del modo de transporte y activar el 
PC 26.14, presione la tecla StArt durante 5 min 
como mínimo tal como se muestra en la lámina. 
Aparecerá el aviso “Language english”.

1.1 Diagrama de la pantalla

La pantalla está dividida esencialmente en 3 áreas:

Área 1: 

Visualización de los valores (del 

 

entrenamiento), frecuencia cardíaca 

 

y vueltas

Área 2: 

Visualización de las funciones 

 

seleccionadas en ese momento 

 

y de los datos correspondientes

Área 3: 

Indicación del desplazamiento por 

 

la pantalla para guiarse a través del 

 

menú y una navegación más claros
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