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Puede consultar un entrenamiento por fecha y hora.

Con la tecla enter se pueden mostrar diferentes 
valores (vueltas, zona meta, zona de intensidad y los 
valores correspondientes).

 

Fecha y hora del entrenamiento. 

Además, tiene disponible la memoria completa. 
en la vista semanal encontrará la cantidad de 
entrenamientos de esta semana calendario con el 
tiempo de entrenamiento absoluto y el consumo de 
calorías. Con toGGLe/+ y /- puede navegar por los 
12 últimos meses/semanas del año. 

Lo mismo es válido para el resumen en meses y el 
resumen global desde la activación del aparato. 

Indicación: Puede elegir un día (tecla +/-) para ver 
su entrenamiento. 
Ver entrenamiento: Aparece la cantidad total de 
entrenamientos. Con las teclas toGGLe+/- puede 
elegir un día específico. Con enter obtendrá una 
visión rápida.
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