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3.2 Durante el entrenamiento

Una vez iniciado el entrenamiento, el tiempo comienza a correr en la pantalla. 
Puede navegar como se describe en el resumen del capítulo 1. Incluso durante 
el entrenamiento, el aviso se controla con toGGLe+/- (menú principal) y la 
tecla enter en el submenú de los ítems del menú y funciones. Así podrá leer 
siempre los valores actuales de la función.

Las funciones, como la medición exacta de la frecuencia cardíaca, el contador 
de vueltas (hasta 50 vueltas), el indicador BestLap, la función de zoom, la 
visualización de las zonas de intensidad y del contador de calorías le brindan 
mucha información sobre su entrenamiento.

 

Tiempo de la 
vuelta

Cronómetro

Indicación: La función de 

cronómetro está disponible 

incluso sin transmisor pectoral

Zonas de 

intensidad

Zona meta

FC prom.

FC máxima

Calorías

Hora

Calorías/

Hora

FC prom./

FC máxima

Tiempo de la 

vuelta/ 

Cronómetro

ZOOM

ZOOM

ZOOM

Ejemplo de una posible estructura de menú 
de acuerdo a la asignación personal 
de favoritos.

ENTER

ENTER

ENTER

ES
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