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k Medición de frecuencia cardíaca

Ingreso de la frecuencia cardíaca promedio y máxima. 
Valores calculados conforme a su transmisor 
pectoral.

k Contador de vueltas

Visualización de la cantidad de vueltas / contador de 
vueltas presionando la tecla LAP al finalizar la vuelta. 
Se muestran simultáneamente el tiempo de la vuelta 
y el tiempo total.

k Indicación de BestLap

Información directa en la pantalla sobre el mejor 
tiempo de la vuelta. Si ha logrado el mejor tiempo de la 
vuelta, este se muestra de inmediato en la pantalla en 
forma pasajera como “Mejor Vuelta”.

 

Si la última vuelta no es la mejor, 
se muestra como “últim.vuelta”.

k Función de zoom

Con la función de zoom también es posible mostrar 
los valores individualmente en forma destacada. 
en el ejemplo, presionando la tecla enter puede 
mostrar en la pantalla las funciones “tiemp.Vuelta” 
o “Cronómetro” solas.

 

 

k Zonas de intensidad

en el resumen de las zona de intensidad podrá ver 
rápidamente cómo se distribuye en forma porcentual 
su tiempo de carrera en las diferentes zonas de inten-
sidad. Podrá evaluarlos y, eventualmente, mejorarlos 
durante el entrenamiento de su esfuerzo/intensidad.

k Contador de calorías

Indicación: tenga en cuenta que el consumo de 
calorías solo se calcula cuando el entrenamiento 
se ha iniciado y la frecuencia cardíaca es de al 
menos 100.

4

 

Consultar memoria

tal como se describió en el capítulo 1, active el ítem 
del menú “Memoria”.

Puede activar los datos de entrenamiento guardados. 
estos se ordenan según la fecha/actualidad; 
en primer lugar estará el último entrenamiento 
guardado. Puede ver los datos en forma detallada con 
la tecla enter, conforme al principio de navegación 
descripto en el capítulo 1. 

Puede guardar 7 entrenamientos en total. 
La memoria está organizada en forma dinámica, 
es decir, el entrenamiento más reciente sobrescribe 
automáticamente al más antiguo.
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