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Tabelle e suggerimenti – Microonde + Grill 
La funzione microonde + grill è ideale 

per la cottura rapida e, al contempo, 

per la doratura degli alimenti. Inoltre, è 

possibile cuocere e grigliare alimenti 

ricoperti di formaggio. 

Il microonde e il grill funzionano 

contemporaneamente. Il microonde 

cuoce e il grill esegue la tostatura.

Alimento 

Quantità 

(g) 

Piatto 

Potenza 

(Watt) 

Tempo 

(min.) 

Tempo di 

sosta 

(min) 

Pasta con 

copertura di 

formaggio 

500 

Piatto piano 

400 

12-17 

3-5 

Patate con 

copertura di 

formaggio 

800 

Piatto piano 

600 

20-22 

3-5 

Lasagne 

circa 800 Piatto piano 

600 

15-20 

3-5 

Formaggio 

morbido grigliato 

circa 500 Piatto piano 

400 

18-20 

3-5 

2 cosce di pollo 

fresche (grigliate) 

200 cad. 

Piatto piano 

400 

10-15 

3-5 

Pollo 

circa 1000 Piatto piano e 

largo 

400 

35-40 

3-5 

Zuppa di cipolle 

con formaggio 

2 tazze da 

200 g 

Zuppiere 

400 

2-4 

3-5 

Prima di utilizzare un piatto nel 

microonde verificare che sia idoneo 

per l’uso nel microonde. Utilizzare 

solamente piatti o contenitori idonei 

all’uso nel microonde. 

Il piatto da utilizzare nella funzione 

abbinata deve essere adatto per l’uso 

con microonde e grill. Fare riferimento 

alla sezione sui tipi di vasellame per 

forno! 

Tenere presente che le cifre riportate 

sono solo a titolo indicativo e possono 

variare in base allo stato iniziale, alla 

temperatura, all’umidità e al tipo di 

alimento. 

Qualora il tempo non sia sufficiente 

per dorare accuratamente l'alimento, 

collocarlo sotto al grill per altri 5 o 10 

minuti. 

Attenersi ai tempi di sosta e non 

dimenticare di girare i pezzi di carne. 

Se non diversamente indicato, 

effettuare la cottura utilizzando il piatto 

girevole. 

I valori riportati nelle tabelle sono 

applicabili se la cavità del forno è 

fredda (non è necessario preriscaldare 

il forno). 
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