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5. Haga clic en una gráfica para que se muestren 

aumentadas y con detalles (aquí: BMI). 

6. Haga clic de nuevo en la gráfica para volverla a 

reducir.

Utilizar planificador de tratamiento (solo módulo 

Energía

)

Si se conoce el consumo de energía en reposo y el 
consumo energético total del paciente, puede calcular 
para el paciente la ingesta de energía diaria recomen-
dada para alcanzar un peso objetivo dentro de un 
plazo de tiempo definido (duración de la terapia).

El software puede calcular el consumo de energía en 
reposo (REE) si se han introducido o medido los 
siguientes parámetros: edad, sexo, peso y altura. El 
consumo energético total (TEE) se puede calcular si se 
ha añadido además el Physical Activity Level (PAL).

1. Haga clic en el módulo 

Energía

 en 

Planificador de 

tratamiento

.

2. Introduzca el valor y el tipo de objetivo del 

tratamiento.

3. Introduzca la duración de la terapia en días.

Se calcula la ingesta de energía diaria 
recomendada.
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