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Configuración

Alarmas

Mantenga pulsado 

menu

 > seleccione 

Configuraciones

 > 

Alarmas

.

Ajustar alarma: activa y desactiva la 

alarma. Con la alarma activada, pulse 

el bisel en el modo de hora/fecha para 

ver la hora de la alarma.
Ajustar tiempo: use el bisel para ajustar 

la hora.
tipo: ajuste la periodicidad de la alarma 

entre 

diario

 o 

una vez

.

Cuando suene la alarma:

Pulse el bisel para silenciar la alarma.
Pulse 

enter

 para repetirla al cabo de 

9 minutos.
Pulse 

quit

 para desactivarla.

No haga nada. La alarma se repetirá 

automáticamente transcurrido un 

minuto. La alarma se desactivará 

automáticamente transcurrida una 

hora.

•
•

•
•

Hora

La hora de la unidad Forerunner se ajusta 

automáticamente mediante las señales 

GPS de los satélites. Si se queda sin 

batería, debe cargarla de nuevo y detectar 

los satélites para volver a poner la unidad 

en hora.
Mantenga pulsado 

menu

 > seleccione 

Configuraciones

 > 

tiempo

.

Formato de hora: seleccione 

12 horas

 

ó 

24 horas

.

Zona horaria: seleccione la zona horaria 

o una ciudad cercana.
dSt (Horario de verano): seleccione 

Sí

, 

no

 o 

Automático

. Si selecciona 

Automático, el horario de verano se 

ajusta de forma automática en función 

de la zona horaria.
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