



    
    
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    




    
        
            
                
                    
                    
                        Manuals Directory
                        PDFmanuales.com - Directorio de manuales y tutoriales
                    

                

                
                    
                        
                        Buscar 
                    

                

            

        
    
    
        
    
        
            
    
        Directorio
        
        




                Marcas
                
                

                Garmin manuales
                
                

                Relojes
                
                

                Forerunner 405 CX
                
                

                                Manual
            
        
    

        
    
        

            
            
                Garmin Forerunner 405 CX Manual del usuario

                4 0 5 c x, Manual del usuario

            


            

            
            
                	Modo Text 
	Original 


                
                    
                        

                            
                                
                                    
                                        	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                    


                                


                                
                                
                                
                            

                            
                                
                                    Advertising
                                    
                                        



                                    

                                

                                
                                    
                                        



F O R E R U N N E R

®

 4 0 5 C X

Manual del usuario

RELOJ DEPORTIVO CON GPS CON SINCRONIZACIÓN INALÁMBRICA




                                    

                                    
                                                                            

                                


                                
                                                                                            

                            
                                
                                    
                                    Share
                                
                                




                            

                        


                        
                            
                                Páginas:
                                            1
                2
                3
                4
                5
                6
                7
                …
                56
        

                            

                             Descargar
                            
                                 Quejarse
                                
                                    	mal Marca
	mal Modelo
	no legible


                                

                            

                        

                    

                

            


            
                Advertising
                
                    
                

            


            
                            
                    
                    
                        Tabla de contenidos
                        
                            

Document Outline

	Introducción
	Comuníquese con Garmin
	Registro del producto
	Software gratuito
	Cuidados de la unidad Forerunner



	Inicio
	Paso 1: utilice el bisel táctil
	Paso 2: cargue la batería
	Paso 3: configure la unidad Forerunner
	Paso 4: detecte las señales del satélite
	Paso 5: empareje el monitor cardiaco (opcional)
	Paso 6: ¡salga a correr!
	Paso 7: descargue el software gratuito
	Paso 8: empareje su equipo informático con la unidad Forerunner
	Paso 9: transfiera los datos al equipo informático



	Modo de hora/fecha
	Opciones de hora



	Modo de entrenamiento
	Acerca de la página de entrenamiento
	Modo deportivo
	Auto Pause
	Auto Lap
	Desplazamiento automático
	Desconexión
	Unidades de velocidad
	Virtual Partner® 
	Sesiones de ejercicio
	Trayectos



	Modo GPS
	Acerca de GPS



	Historial
	Eliminación del historial
	Visualización de actividades
	Visualización de totales
	Visualización de metas



	Configuración
	Campos de datos
	Perfil del usuario
	Alarmas
	Hora
	Sistema
	ANT+



	Uso de los accesorios
	Vinculación de accesorios
	Monitor cardiaco
	Podómetro
	GSC 10



	Apéndice
	Restablecimiento de la unidad Forerunner
	Eliminación de los datos del usuario
	Actualización del software de la unidad Forerunner mediante Garmin Connect
	Información sobre la batería
	Especificaciones
	Acuerdo de licencia del software
	Declaración de conformidad (DoC)
	Solución de problemas
	Tabla de zonas de frecuencia cardiaca



	Índice



                        

                    

                

            
        

    


    
        
        
    


        
    
    
        
            
                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D



                
                     Lista completa
                
            

        

    




        
    


    
            Home
        |
            ¿Quiénes somos?
        |
            Contactanos
        |            
            Para titulares de derechos
        |        
            Marcas
        |
            Manuales populares
        |
            Recientemente añadido
        
        
            
            Manuals Directory
        

        © 2012–2024, PDFmanuales.com
Todos los derechos reservados.

    




    







