



    
    
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    




    
        
            
                
                    
                    
                        Manuals Directory
                        PDFmanuales.com - Directorio de manuales y tutoriales
                    

                

                
                    
                        
                        Buscar 
                    

                

            

        
    
    
        
    
        
            
    
        Directorio
        
        




                Marcas
                
                

                Garmin manuales
                
                

                Relojes
                
                

                Forerunner 405 CX
                
                

                                Manual
            
        
    

        
    
        

            
            
                Virtual partner – Garmin Forerunner 405 CX Manual del usuario

                Página 20

            


            

            
            
                	Modo Text 
	Original 


                
                    
                        

                            
                                
                                    
                                        	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                    


                                


                                
                                
                                
                            

                            
                                
                                    Advertising
                                    
                                        



                                    

                                

                                
                                    
                                        


[image: background image]
4 

Manual del usuario de la unidad Forerunner 405CX

Modo de entrenamiento

velocidad:

 distancia recorrida en una 

hora, por ejemplo, millas o kilómetros 

por hora. 

 notA: cambiar las unidades de 

velocidad no altera sus campos de 

datos personalizados ( 

página 25

).

Virtual Partner

®

 

Mantenga pulsado 

menu

 > seleccione 

entrenamiento

 > 

opciones

 > 

virtual 

Partner

 > 

Habilitado

. 

Virtual Partner es una utilidad exclusiva 

diseñada para ayudarle a lograr sus 

objetivos de entrenamiento. Virtual 

Partner compite con usted cada vez que 

usted corre con el cronómetro en marcha. 
Si introduce algún cambio en el ritmo/la 

velocidad del Virtual Partner antes de 

poner en marcha el cronómetro, los 

cambios se guardarán. Si introduce algún 

cambio en el Virtual Partner durante la 

carrera, con el cronómetro en marcha, los 

cambios no se guardarán cuando ponga 

a cero el cronómetro. Si introduce algún 

cambio en el Virtual Partner durante la 

carrera, Virtual Partner usará el nuevo 

ritmo en esa ubicación.

Para cambiar el ritmo del Virtual 

Partner (VP):

1. Mantenga pulsado

 training

 para 

entrar en el modo de entrenamiento. 

2. Pulse el bisel para acceder a la 

página de Virtual Partner.

Virtual 

Partner

Usted

3. Toque y arrastre el bisel en el sentido 

de las agujas del reloj para aumentar 

el ritmo de VP. Toque y arrastre el 

bisel en el sentido contrario a las 

agujas del reloj para reducir el ritmo 

de VP.
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