



    
    
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    




    
        
            
                
                    
                    
                        Manuals Directory
                        PDFmanuales.com - Directorio de manuales y tutoriales
                    

                

                
                    
                        
                        Buscar 
                    

                

            

        
    
    
        
    
        
            
    
        Directorio
        
        




                Marcas
                
                

                Garmin manuales
                
                

                Relojes
                
                

                Forerunner 405 CX
                
                

                                Manual
            
        
    

        
    
        

            
            
                Cuidados de la unidad forerunner, Cuidados de la unidad, Forerunner – Garmin Forerunner 405 CX Manual del usuario

                Página 6

            


            

            
            
                	Modo Text 
	Original 


                
                    
                        

                            
                                
                                    
                                        	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                    


                                


                                
                                
                                
                            

                            
                                
                                    Advertising
                                    
                                        



                                    

                                

                                
                                    
                                        


[image: background image]
iv 

Manual del usuario de la unidad Forerunner 405CX

Introducción

Cuidados de la unidad 

Forerunner

Limpie la unidad Forerunner y el monitor 

cardiaco con un paño humedecido en una 

solución suave de detergente. Séquela. No 

utilice disolventes o productos químicos 

que puedan dañar los componentes 

plásticos.
No guarde la unidad Forerunner en 

lugares donde pueda quedar expuesta 

durante mucho tiempo a temperaturas 

extremas (como el portaequipaje de 

un vehículo), ya que podría ocasionarle 

daños irreversibles. 
La información del usuario, como el 

historial, las ubicaciones y los tracks, se 

conserva indefinidamente en la memoria 

de la unidad sin necesidad de una fuente 

de alimentación externa. Haga copias 

de seguridad de los datos del usuario 

importantes transfiriéndolos a Garmin 

Connect o Garmin Training Center. 

Consulte la 

página 9

.

Inmersión en agua

La unidad Forerunner es resistente al 

agua conforme a la norma CEI 60529 

IPX7. Puede resistir la inmersión a 

una profundidad de 1 metro bajo el 

agua durante 30 minutos. La inmersión 

prolongada puede ocasionar daños en la 

unidad. Tras la inmersión, asegúrese de 

limpiar y secar la unidad al aire antes de 

usarla o de cargarla.

 PrecAución: la unidad 

Forerunner no está diseñada para ser 

utilizada en natación. La natación o 

la inmersión en agua prolongada de 

la unidad podrían cortocircuitarla, lo 

que, en raros casos, podría provocar 

una quemadura o irritación menores 

en la zona de contacto de la piel con 

la unidad.
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