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transmisor esté bien ajustada y que los electrodos estén bien colocados, húmedos y limpios, y no
presenten daños .

Si la medición de la frecuencia cardíaca no funciona con tu ropa deportiva, prueba a usar la banda. Si así
funciona, lo más probable es que el problema resida en tu ropa deportiva. Comprueba que las áreas de los
electrodos de la prenda estén limpias. Antes de lavar dicha prenda de ropa, comprueba las instrucciones
de lavado. Si la medición de la frecuencia cardíaca sigue sin funcionar, pónte en contacto con el
fabricante o el vendedor de tu ropa deportiva .

Las señales electromagnéticas de gran intensidad pueden causar lecturas erróneas. Se pueden producir
interferencias electromagnéticas cerca de líneas eléctricas de alta tensión, semáforos, catenarias de
ferrocarriles, tranvías o trolebuses, televisores, motores de automóviles, ciclocomputadores, algunas
máquinas de ejercicio equipadas con motores eléctricos, teléfonos móviles o puertas de seguridad
electrizadas. Para evitar lecturas incorrectas, aléjate de las posibles fuentes de interferencias.

Si la lectura incorrecta de la frecuencia cardíaca continúa a pesar de haberse alejado de la fuente de
interferencias, reduce tu velocidad y tómate el pulso manualmente. Si notas que se corresponde con el
valor más alto mostrado en la pantalla, tal vez estés sufriendo una arritmia cardíaca. La mayoría de los
casos de arritmia no revisten gravedad, pero igualmente deberás consultar al médico.

Si la medición de la frecuencia cardíaca no funciona bien incluso tras seguir los pasos anteriores, es
posible que las pilas de tu transmisor estén agotadas.

Puede que una crisis cardíaca haya alterado la forma de onda de tu electrocardiograma, por lo que el
transmisor no puede detectarla. Si fuese así, consulta con tu médico.

Especificaciones técnicas

Training Computer FT4

Tipo de pila

CR 1632

Duración de la pila

Promedio de 12 meses (media hora al día, 7 días a la semana)

Temperatura de funcionamiento

De -10°C a +50°C / de 14°F a 122°F

Material de la tapa trasera

Poliamida

Material de la correa de la muñeca

Poliuretano

Material de la hebilla de la correa de la muñeca

Acero inoxidable según la Directiva 94/27/UE y la cláusula adicional 1999/C
205/05 de la UE sobre emisiones de níquel en productos destinados a
entrar en contacto directo y prolongado con la piel.

Precisión del reloj

Superior a ± 0,5 segundos/día a 25°C/77°F

Precisión de la medición de la frecuencia
cardíaca

± 1% o ± 1 ppm, el valor que sea mayor; definición válida en condiciones
de estabilidad

Resistencia al agua

30 m (adecuado para bañarse y nadar)

Transmisor WearLink

Tipo de pila

CR 2025

Duración de la pila

Promedio de 2 años (1 hora al día, 7 días a la semana)

Junta de estanquidad de la pila

Junta tórica de 20,0 x 1,0; material: FPM

Temperatura de funcionamiento

De -10°C a +50°C / de 14°F a 122°F

Material del transmisor

Poliamida

Material de la banda

35% poliéster, 35% poliamida, 30% poliuretano

Resistencia al agua

30 m (adecuado para bañarse y nadar)

Valores límite

Cronómetro

23 h 59 min 59 s

Frecuencia Cardíaca

De 15 a 240 pulsaciones por minuto

Tiempo total

De 0 a 9999 h 59 min 59 s

Calorías totales

De 0 a 999.999 kcal

Número total de ejercicios

65535

Año de nacimiento

1921 - 2020

ESPAÑOL

Servicio de atención al cliente
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