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PRECAUCIONES PARA EL FUNCIONAMIENTO

ADEVERTENCIA: Para evitar dañar la unidad o el riesgo de herida personal, 
observe las siguientes precauciones:

1. No use ni almacene la unidad en una ubicación que esté expuesta a la luz directa del sol o en una ubicación 

caliente, tal como cerca de un calentador, o sobre un equipo de calefacción, tal como una alfombra eléctrica.

2. No dañe, ni doble excesivamente, ni hale, ni retuerza el cable de corriente. No deje que el cable quede 

colgando (tendido) ni lo enrute donde pueda ser un peligro de traspiés.

3. No desarme, ni repare, ni modifique la unidad.

4. No derrame agua o líquidos sobre la unidad o sobre el panel de control.

5. Al utilizar la unidad por primera vez, comience con el programa “Easy” (fácil) para familiarizarse con el 

movimiento.

6. Si por alguna razón tiene dudas sobre su estado físico para utilizar este equipo, comience con “Slow” (lento) y 

aumente gradualmente la velocidad.

7. No conviene que las personas que no hacen ejercicio habitualmente realicen un esfuerzo enérgico al comienzo 

del programa.

8. La unidad está diseñada para uso doméstico.
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