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Cantidad de ejercicio (estimación de calorías consumidas)

’ La cantidad de ejercicio (estimación de las calorías 

consumidas) se indica después de terminar.
(La indicación se apaga automáticamente después de 

10 segundos.)

> Si no se ha establecido previamente el peso, la cantidad se 

calcula utilizando el valor predeterminado de 132 Ibs (60 kgs).
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DESPUES DE COMPLETAR EL EJERCICIO

1

1

 

Active el bloqueo para niños . 

(Mantenga pulsado durante 3 segundos o más.)

•Active el bloqueo al detener la unidad.

(Cuando se activa el bloqueo para niños, la luz parpadea y luego se apaga automáticamente.)

Nota

• Después de utilizar la unidad, active el bloqueo para niños y ponga el interruptor de alimentación en la posición OFF. 

No observar esta advertencia puede ser causa de accidente o de lesiones personales para niños.

2 Coloque el interruptor de 

alimentación en la posición OFF.

3 Saque el enchufe de corriente de 

la toma de corriente.

Nota

• Asegúrese de sujetar el enchufe de corriente y no el 

cable de corriente cuando lo saque de la toma de 
corriente.

No observar esta advertencia puede ser causa de 

descarga eléctrica, cortocircuitos o incendios.

4

 Estire sus músculos.

Nota

• Asegúrese de estirarse después de usar la unidad 

para relajar sus músculos ejercitados y eliminar fatiga.

o

ic

co

a

(A

LU

S18




                                    

                                    
                                                                            

                                


                                
                                                                                            

                            
                                
                                    
                                    Share
                                
                                




                            

                        


                        
                            
                                Páginas:
                                    
            1
                …
                16
                17
                18
                19
                20
                …
                22
        

                            

                             Descargar
                            
                                 Quejarse
                                
                                    	mal Marca
	mal Modelo
	no legible


                                

                            

                        

                    

                

            


            
                Advertising
                
                    
                

            


            
            
        

    


    
        
        
    


        
    
    
        
            
                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
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