



    
    
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    




    
        
            
                
                    
                    
                        Manuals Directory
                        PDFmanuales.com - Directorio de manuales y tutoriales
                    

                

                
                    
                        
                        Buscar 
                    

                

            

        
    
    
        
    
        
            
    
        Directorio
        
        




                Marcas
                
                

                Panasonic manuales
                
                

                Deportes y Recreación
                
                

                EU7805
                
                

                                Manual
            
        
    

        
    
        

            
            
                Ajuste del ángulo del asiento, Para cambiar de programa de ejercicio, Haciendo una pausa durante el ejercicio – Panasonic EU7805 Manual del usuario

                Página 17: Indicador de tiempo restante, Nivel de ejercicio

            


            

                            ¡Atención! El texto de este documento se ha detectado automáticamente. Para ver el documento original, se puede utilizar el modo "Original".

            
            
                	Modo Text 
	Original 


                
                    
                        

                            
                                
                                    
                                        	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                    


                                


                                
                                
                                
                            

                            
                                
                                    Advertising
                                    
                                        



                                    

                                

                                
                                    
                                        


[image: background image]
Ajuste del ángulo del asiento

*EI ángulo del asiento solo puede ajustarse en la operación manual.

En los programas prefijados, no puede ajustarse el ángulo del asiento mientras se realiza el ejercicio. Si se ajusta el 
ángulo del asiento (hacia delante/hacia atrás) mientras la unidad está detenida, y se pulsa luego el botón de programa 
de ejercicio, el asiento vuelve a la posición horizontal.
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*La luz destellará cuando la inclinación

máxima es alcanzada.

Cuando |R>rward| es mantenido oprimido, el asiento se inclina hacia adelante. Cuando BackJ es mantenido oprimido, el 

asiento se inclina hacia atrás.
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Para cambiar de programa de ejercicio

El programa de ejercicio puede cambiarse durante el ejercicio puisando el botón correspondiente al programa 
deseado.

• No es posible cambiar directamente desde el programa “Easy” (fácil) a otro programa cualquiera.

Para cambiar a otro programa desde el programa “Easy” (fácil), pulse el botón de APAGAR/ENCENDER (OFF/ON) para 
detener la unidad. Pulse de nuevo el botón de APAGAFt/ENCENDER (OFF/ON) después de que se apague la luz, y luego 
seleccione el programa deseado.

• Cuando se cambia de programa de ejercicio, el asiento vuelve a la posición horizontal y la velocidad baja hasta el minimo 

nivel.

Haciendo una pausa durante el ejercicio

Se puede hacer una pausa durante el ejercicio oprimiendo ya sea ios botones de Control 
Manual o los de Programas Prefijados que están iiuminados.
Esto puede ser vuelto a activar oprimiendo otra vez ios respectivos botones.

• Cuando esté en pausa, la unidad se apagará automáticamente después de un minuto.

Indicador de tiempo restante

• El tiempo restante para terminar el ejercicio se indica en el 

panel de control.

Slow

Fast

Nivel de ejercicio

• Mientras se realiza el ejercicio, se 

muestran los niveles de ejercicio 
para las respectivas zonas del 

cuerpo.
El indicador de nivel, con 
5 tramos, indica la acción de los 
músculos para las respectivas 
zonas del cuerpo.
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