



    
    
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    




    
        
            
                
                    
                    
                        Manuals Directory
                        PDFmanuales.com - Directorio de manuales y tutoriales
                    

                

                
                    
                        
                        Buscar 
                    

                

            

        
    
    
        
    
        
            
    
        Directorio
        
        




                Marcas
                
                

                Dell manuales
                
                

                Ordenador portátil
                
                

                Inspiron 8200
                
                

                                Manual
            
        
    

        
    
        

            
            
                Cómo desechar las baterías, Hábitos ergonómicos en el mundo de la informática, Cuando utilice el ordenador – Dell Inspiron 8200 Manual del usuario

                Página 17

            


            

            
            
                	Modo Text 
	Original 


                
                    
                        

                            
                                
                                    
                                        	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                    


                                


                                
                                
                                
                            

                            
                                
                                    Advertising
                                    
                                        



                                    

                                

                                
                                    
                                        


[image: background image]
16

C u a n d o u t i l i c e e l o r d e n a d o r

www

.dell.com | support.dell.com

Hábitos ergonómicos en el mundo de la informática

 PRECAUCIÓN: el uso inadecuado o prolongado del teclado 

puede resultar nocivo.

 PRECAUCIÓN: mirar la pantalla durante un periodo de tiempo 

prolongado puede producir fatiga ocular.

Para trabajar de forma más cómoda y eficiente, siga estas pautas 
ergonómicas al instalar y utilizar el ordenador:

•

Cuando trabaje, colóquese justo enfrente del ordenador.

•

Ajuste la inclinación del monitor, las selecciones de contraste y brillo, 
así como la iluminación de su entorno (lámparas de techo, lámparas de 
sobremesa y cortinas o persianas de las ventanas próximas) para minimizar 
los reflejos y los brillos en la pantalla.

•

Cuando utilice un monitor externo con el ordenador, coloque el monitor a 
una distancia cómoda para la vista (normalmente, de 510 a 610 milímetros 
[de 20 a 24 pulgadas]). Asegúrese de que el monitor está al nivel de los 
ojos o a un nivel ligeramente inferior cuando esté sentado frente a él. 

•

Utilice una silla con apoyo lumbar para la espalda.

•

Mantenga los antebrazos horizontales con las muñecas en una posición 
cómoda y no forzada mientras utiliza el teclado, la superficie táctil, 
el dispositivo de puntero o el ratón externo.

•

Utilice siempre el reposamanos con el teclado, la superficie táctil o el 
dispositivo de puntero. Deje espacio suficiente para descansar las manos 
al utilizar un ratón externo.

Cómo desechar las baterías

El ordenador utiliza una batería de iones de litio y una batería de reserva de níquel metal. 
Para obtener instrucciones sobre cómo sustituir la batería de iones de litio del ordenador, 
consulte la sección correspondiente de la documentación del ordenador Dell. La batería de 
reserva es de larga duración, y es muy posible que nunca precise reemplazarla. Sin embargo, si 
alguna vez necesita cambiarla, el proceso deberá llevarlo a cabo una persona del servicio técnico 
autorizado.

No deseche las baterías con la basura doméstica. Póngase en contacto con el organismo local 
de eliminación de residuos para obtener la dirección del contenedor de baterías más cercano.

Cuando utilice el ordenador 

(continuación)
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