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Para utilizar el punto de restauración para restaurar los 
archivos del sistema

Si puede iniciar Windows, siga estos pasos:

1

Siga los pasos del 1 al 4 de “Para crear manualmente un punto de 
restauración” en la página 23.

2

Haga clic en la ficha Restaurar sistema on the Protección del sistema 
en la ventana Propiedades del sistema window.

3

Siga las instrucciones en pantalla.

Si no puede iniciar Windows, siga estos pasos:

1

Encienda el ordenador, inserte un disco de recuperación en la unidad, 
apague el ordenador y enciéndalo otra vez.
Se muestra el Admin. de arranque de Windows.

Si aún no ha creado los discos de restauración, siga estos pasos:

1 Encienda el ordenador.

2 Pulse F8 cuando aparezca el logotipo de VAIO.

3 Asegúrese de que se selecciona la opción para reparar el ordenador que se muestra en 

la parte superior de la ventana de opciones de arranque y, a continuación, pulse la tecla 
Enter.

4 Omita el paso 2 y vaya al paso 3.

2

Pulse la tecla 

M

 o 

m

 para seleccionar Reparar Windows Vista y, 

a continuación, pulse la tecla Enter.

3

Seleccione un diseño del teclado y haga clic en Siguiente.

Si ha abierto la ventana Opciones de recuperación del sistema con la tecla F8, seleccione 
el nombre de usuario y escriba la contraseña. Omita el paso 4 y vaya al paso 5.

4

Seleccione un sistema operativo y haga clic en Siguiente.

5

Seleccione Restaurar sistema.

6

Siga las instrucciones en pantalla.
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