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Para crear discos de recuperación

1

Asegúrese de que tiene discos sin grabar preparados de antemano.

En la ventana Seleccione el soporte puede confirmar el número de discos y el tipo de 
soporte que necesita para crear los discos de recuperación.

Se recomienda que descargue e instale en el ordenador las actualizaciones más recientes 
mediante VAIO Update antes de crear un disco de recuperación.
Para descargar e instalar las actualizaciones, el ordenador debe estar conectado a Internet. 
Para obtener más información sobre cómo conectar el ordenador a Internet, consulte la 
Guía del usuario en pantalla.

No se pueden utilizar discos soporte Blu-ray Disc™, DVD-RAM, CD-R ni CD-RW para crear 
discos de recuperación. Puede consultar los tipos de soportes que admite la unidad de disco 
óptico en la Guía del usuario en pantalla.

No toque o ensucie la superficie del disco. Las huellas dactilares y el polvo de la superficie 
pueden causar errores de lectura/escritura.

2

Si su ordenador no está equipado con una unidad de disco óptico 
integrada, conecte una unidad de disco óptico externa (no suministrada).

3

Inicie el Centro de recuperación del VAIO (consulte página 15).

4

Haga clic en Crear discos de recuperación y en Iniciar.

5

Lea atentamente las instrucciones en pantalla y, a continuación, haga clic 
en Siguiente.

6

Seleccione el disco que desee utilizar.

La selección de la casilla de verificación situada en la parte inferior de la ventana permite 
comprobar si se ha creado correctamente el disco de recuperación al finalizar el 
procedimiento. Se recomienda activarla, aunque el procedimiento sea algo más largo.

7

Siga las instrucciones en pantalla.

Es posible que transcurra un lapso de tiempo hasta que se muestre el estado actual del 
procedimiento. 

Si no dispone de suficiente espacio en la unidad de disco duro, no podrá crear los discos 
de recuperación.

No pulse el botón de expulsión de la unidad cuando esté creando el disco de recuperación, 
ya que podrían producirse fallos en el proceso.

Después de crear los discos de recuperación, siga las instrucciones en pantalla para escribir 
los nombres de los discos en las etiquetas. Utilice sólo rotuladores de punta blanda con tinta 
a base de aceite. Los rotuladores de punta dura pueden provocar daños en la superficie del 
disco.
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