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Pescado (al vapor)

TIPO DE ALI-

MENTO

Cantidad

Posición de

la parrilla

Temperatura

(°C)

Tiempo (min)

Pescado ente-
ro hasta 1 Kg

1-1,5 kg

1

210-220

40-60

9.8 Descongelar

TIPO DE

ALIMENTO

(g)

Tiempo de

desconge-

lación

(min)

Tiempo de

descongela-

ción adicional

(min)

Notas

Pollo

1000

100-140

20-30

Coloque el pollo sobre

un plato puesto del re-

vés sobre otro mayor.

Déle la vuelta a media

cocción.

Carne

1000

100-140

20-30

Déle la vuelta a media

cocción.

Carne

500

90-120

20-30

Déle la vuelta a media

cocción.

Trucha

150

25-35

10-15

-

Fresas

300

30-40

10-20

-

Mantequilla

250

30-40

10-15

-

Nata

2 x 200

80-100

10-15

La nata se puede

montar perfectamente

incluso aunque que-

den puntos ligeramen-

te congelados.

Pasteles

1400

60

60

-

9.9 Secar - Turbo

Cubra las bandejas con papel de hornear.

VERDURAS

TIPO DE ALI-

MENTO

Posición de la parrilla

Temperatura

(°C)

Tiempo (h)

1 nivel

2 niveles

Judías

3

1/4

60-70

6-8

Pimientos

3

1/4

60-70

5-6

Verduras para
sopa

3

1/4

60-70

5-6

Setas

3

1/4

50-60

6-8

Hierbas aro-
máticas

3

1/4

40-50

2-3

ESPAÑOL
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha
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                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D



                
                     Lista completa
                
            

        

    




        
    


    
            Home
        |
            ¿Quiénes somos?
        |
            Contactanos
        |            
            Para titulares de derechos
        |        
            Marcas
        |
            Manuales populares
        |
            Recientemente añadido
        
        
            
            Manuals Directory
        

        © 2012–2024, PDFmanuales.com
Todos los derechos reservados.

    




    









