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1. Pulsar la tecla

n

.

En la pantalla de la hora se muestra el primer programa.

2. Seleccionar el programa deseado con el mando giratorio.

3. Volver a pulsar la tecla

n

.

En la pantalla de temperatura aparece una sugerencia de 

peso de 

‹

.

†‹

kilogramos.

4. Seleccionar el peso con el mando de temperatura.

5. Pulsar la tecla

ƒ

.

Se inicia el programa.

El programa ha finalizado
Suena una señal. El horno deja de calentar. Apagar el horno 

con el mando de los modos de funcionamiento o volver a 

seleccionar y programar un nuevo modo de funcionamiento.

Cancelar el programa
Mantener pulsada la tecla

„

 y apagar el mando de los modos 

de funcionamiento.

Modificar el programa
El número de programa y el peso no pueden modificarse tras 

el inicio del programa.

Modificar la duración del ciclo de cocción y el tiempo de 

finalización
La duración y la hora de finalización del programa automático 

no se pueden modificar.

Descongelar y cocer con el programa 

automático

Notas

■

Sacar el alimento de su envase y pesarlo. Si no se puede 

introducir el peso exacto, redondear hacia arriba o hacia 

abajo.

■

Para estos programas utilizar siempre recipientes adecuados 

para el microondas, p. ej., recipientes de vidrio o cerámica o 

la bandeja universal. Observar las indicaciones relativas a 

accesorios en la tabla de programas.

■

Colocar los alimentos dentro del compartimento de cocción 

cuando esté frío.

■

A continuación de estas indicaciones se presenta una tabla 

en la que figuran alimentos adecuados, el margen de peso 

correspondiente y los accesorios necesarios.

■

No es posible programar pesos que no estén incluidos en el 

margen de peso.

■

En muchos platos suena una señal cuando transcurre cierto 

tiempo. Dar la vuelta o remover los alimentos.

Descongelar
Notas

■

Congelar los alimentos a -18 °C en posición horizontal y 

repartidos en porciones adecuadas.

■

Colocar los alimentos congelados en un recipiente plano, 

p. ej., un plato de cristal o de porcelana.

■

Tapar las partes más blandas o que sobresalgan con trozos 

de papel de aluminio. De este modo se evita un inicio de 

cocción prematuro. Asegurarse de que el papel de aluminio 

no entra en contacto con las paredes del compartimento de 

cocción.

■

Una vez los alimentos estén descongelados, dejarlos reposar 

durante 10-90 minutos para homogeneizar su temperatura.

■

Cuando se descongela carne, ave o pescado se desprende 

líquido. Retirar este líquido al darle la vuelta. No volverlo a 

utilizar en ningún caso ni ponerlo en contacto con otros 

alimentos.

■

Colocar la carne de vacuno, cordero o cerdo en el recipiente 

con la parte de la grasa hacia abajo.

■

Descongelar sólo la cantidad necesaria de pan, ya que de lo 

contrario se vuelve rápidamente duro. 

■

Retirar la carne picada descongelada tras darle la vuelta.

■

Si el ave está entera, colocarla en el recipiente por el lado de 

la pechuga. Si se trata de trozos de ave, por el lado de la 

piel. Tapar las patas y las alas con trozos de papel de 

aluminio.

■

Cubrir la aleta de la cola del pescado, los bordes de los 

filetes de pescado y los extremos salientes de las ventrescas 

de pescado con papel de aluminio.
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