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Métodos de Conexión a Tierra para Evitar Descargas 
Electrostáticas 

Se emplean varios métodos para realizar la conexión a tierra. Adopte uno o 
varios de los métodos siguientes cuando manipule o instale componentes 
sensibles a la electricidad estática: 

• Utilice una muñequera antiestática conectada mediante un cable de tierra a 

una estación de trabajo con toma de tierra o al chasis del equipo. Las 
muñequeras antiestáticas son bandas flexibles con una resistencia mínima de 
1 megaohmio, 10 por ciento, en los cables de conexión a tierra. Para que la 
toma de tierra sea adecuada, póngase la muñequera antiestática bien ajustada 
a la piel. 

• Utilice tiras antiestáticas en tacones, punteras o botas cuando trabaje de pie. 

Póngase las tiras en ambos pies cuando pise suelos conductores o esterillas 
de disipación. 

• Utilice herramientas conductoras. 
• Utilice un juego de herramientas portátil con una alfombrilla disipadora de 

electricidad estática. 

Si no dispone del equipo recomendado para una adecuada conexión a tierra, 
solicite la instalación del componente a un Servicio Técnico Autorizado. 

Si desea más información acerca de la electricidad estática o la asistencia en la 
instalación del producto, póngase en contacto con un Servicio Técnico 
Autorizado. 
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