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Teclado y trackpad

Al utilizar el teclado y el trackpad, procure que los hombros estén
relajados. El brazo y el antebrazo deben formar un ángulo recto y 
la muñeca y la mano, una línea recta con el teclado.

Realice una pulsación ligera al teclear o utilizar el trackpad y procure
que tanto sus manos como sus dedos estén relajados. Evite doblar los
pulgares bajo las palmas de las manos.

Cambie la postura de las manos a menudo para evitar la fatiga. Algunos
usuarios pueden sufrir molestias en las manos, muñecas o brazos
después de una sesión de trabajo intensiva y sin descansos. Si siente
dolor, consulte inmediatamente con un especialista.
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