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A maioria dos botões do relógio tem várias funções no modo Cronógrafo.
Utilize a tabela juntamente com o relógio para explorar as opções.

Uso da bússola
Depois de calibrada, a bússola mostrará a direção e os pontos cardeais atu-
ais e a agulha da bússola digital quando entrar no modo Bússola. Depois de
30 segundos, a leitura da bússola é interrompida e desaparece do
mostrador do relógio para preservar a carga da pilha.

Pressione

START/SPLIT para mostrar a direção atual por outros 30 segundos.

DICA: o relógio seria um excelente instrumento para orientação.
Você pode utilizar a bússola para navegar por pontos do 
caminho e, se chegar a participar de uma corrida de orientação,
você poderá cronometrar o seu tempo utilizando o cronógrafo
(consultar a seção seguinte).

MODO CRONÓGRAFO

O relógio inclui um cronógrafo, o qual é tem a função de cronometar.
O cronógrafo pode acompanhar até 100 horas e 99 voltas. Os dados 
coletados quando o cronógrafo está em funcionamento poderão ser utilizados
para verificar o seu progresso no modo Rever. (Consulte a página 179 para
obter mais informações sobre o modo Rever).

176

BUTTON (botão)

FUNCTIONS (funções)

MODE (modo)

• Entrar no modo ou sair do modo.
• Mostra rapidamente uma volta ou um tempo

fracionado depois de pressionar START/SPLIT
quando o cronógrafo estiver em funcionamento.

STOP/RESET
(parar/reinicializar)

• Parar o cronógrafo.
• Alterne entre as informações do mostrador do

altímetro e do barômetro (se for o cronógrafo
será 00:00:00) 

START/SPLIT (iniciar/
tempo fracionado)

• Iniciar o cronógrafo.
• Use uma volta ou um tempo fracionado.

SET (configurar)

• Alterne entre as posições do mostrador da

volta e do tempo fracionado.

P
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