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AVVIAMENTO RAPIDO

Le prossime tre pagine offrono all’utente le nozioni fondamentali che gli
servono per iniziare a usare l’orologio in meno di 5 minuti. Si prega di
continuare la lettura per ottenere le istruzioni complete.

Impostazione di ora e data
1. Premere MODE finché non appare l’ora del giorno.
2. Tenere premuto SET (impostazione) per iniziare.
3. Premere START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) per aumentare o diminuire

i valori di impostazione per il fuso orario, l’ora, la data, i suoni e le unità
di misura.

4. Premere MODE (NEXT) per passare all’opzione di impostazione

successiva.

5. Premere SET (DONE) per terminare.

Calibrazione della bussola
Prima di calibrare, togliere l’orologio dal polso, tenerlo in mano e scegliere
un angolo di declinazione dalla tabella riportata alle pagine 223 e 224.

Cronografo
• Registra fino a 100 ore e 99 giri.
• Opzione di visualizzazione del tempo di giro o tempo intermedio in cifre

più grandi.

• Durante l’uso del cronografo, l’orologio WS4

™

registra le statistiche

chiave sull’attività, che possono essere visualizzate nella 
Modalità Esame.

Timer
Il timer per conto alla rovescia registra fino a un massimo di 100 ore,
con l’opzione di ripetere il conto alla rovescia per un massimo di 99 volte.

Sveglia
• Si può scegliere fra sveglia quotidiana, per giorni feriali, per fine

settimana o settimanale.

• Una sveglia di riserva se la sveglia originaria viene ignorata.
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