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Para empezar

Ventajas del modo Hibernación 

El modo Hibernación ofrece las siguientes ventajas: 

■

Guarda los datos en el disco duro cuando el ordenador se apaga 

automáticamente debido a que la carga de la batería está muy baja. 

■

Cuando encienda de nuevo el ordenador, podrá regresar al entorno de 

trabajo anterior de forma inmediata. 

■

Ahorra energía al apagar el sistema cuando éste no recibe ninguna 

entrada ni se accede al hardware durante un período de tiempo 

especificado en la función de hibernación del sistema. 

■

Puede utilizar la función de apagado mediante el cierre del panel. 

Inicio del modo Hibernación

Para acceder al modo de Hibernación, siga estos pasos. 
1. Haga clic en 

. 

2. Haga clic en el icono de flecha 

 y luego en el botón de 

administración de energía 

.

3. En el menú desplegable, seleccione Hibernar.

Modo de hibernación automática 

El ordenador también entrará en el modo Hibernar automáticamente al 

pulsar el botón de alimentación o cerrar la pantalla. No obstante, deberá 

establecer la configuración adecuada en primer lugar siguiendo los pasos 

indicados a continuación. 
1. Abra el Panel de control. 
2. Abra Sistema y mantenimiento y abra Opciones de energía. 
3. Seleccione Elija lo que haga el botón de alimentación.
4. Active los parámetros de Hibernación deseados para Al pulsar el 

botón de alimentación y Al cerrar la pantalla.

5. Haga clic en el botón Guardar cambios.

■

Guarde los datos. Al acceder al modo Hibernación, el ordenador 

guarda el contenido de la memoria en el disco duro. No obstante, por 

razones de seguridad, es recomendable guardar los datos 

manualmente. 

■

Perderá los datos si extrae la batería o desenchufa el adaptador de CA 

antes de que termine la operación de almacenamiento. Espere a que 

se apague el indicador de disco. 

■

No instale ni desinstale un módulo de memoria cuando el ordenador se 

encuentre en modo Hibernación. Si lo hace, perderá datos. 

También puede activar el Modo Hibernación pulsando Fn + F4. Consulte 

el Capítulo 5, 

El teclado

, para obtener información detallada. 
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