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Lista de ajustes de objetivo

Objetivo

Valor de ajuste

Time (tiempo)

Permite ajustar el tiempo que desee establecer 

como objetivo. Es posible ajustar el tiempo 

entre 1 y 99 minutos en incrementos de 

1 minuto. 

“10min” viene ajustado de manera 

predeterminada.

Calorie (calorías)

Permite ajustar las calorías que desee establecer 

como objetivo. Es posible ajustar entre 10 y 990 

kcal en incrementos de 10 kcal. “100kcal” viene 

ajustado de manera predeterminada.

DIST_km (distancia (km))

Permite ajustar la distancia que desee establecer 

como objetivo. Es posible ajustar una distancia 

entre 0,5 y 99,5 km en incrementos de 0,5 km. 

“1.0km” viene ajustado de manera 

predeterminada.

DIST_mile (distancia 

(millas))

Permite ajustar la distancia que desee establecer 

como objetivo. Es posible ajustar una distancia 

entre 0,5 y 99,5 millas en incrementos de 0,5 

millas. “1.0mile” viene ajustado de manera 

predeterminada.



 Sugerencias

 Si existe un objetivo previo que todavía no se ha alcanzado, la cuenta atrás puede 

iniciarse después de seleccionar “Start” (iniciar) en el paso 



.

 Es posible reproducir canciones en el modo de selección automática de canciones 

en función del ritmo con el que haga ejercicio ( página 23) en lugar de ajustar un 

objetivo.

Notas

 Es recomendable utilizar el clip o el brazalete suministrados ( página 6) cuando se 

utilice el reproductor. Sin embargo, es posible que el reproductor no pueda contar los 

pasos correctamente en función de cómo lo coloque o en los casos siguientes.

– Si utiliza el reproductor con una correa (se vende por separado) alrededor del cuello, 

en la muñeca, en una bolsa, etc.

– Si utiliza el reproductor dentro de una bolsa que se balancea.

– Si utiliza el reproductor mientras se mueve arriba y abajo o balanceándose de lado a 

lado de un vehículo.

– Si utiliza el reproductor durante deportes activos que requieren movimientos 

ascendentes y descendentes o somete el reproductor a golpes excesivos.

 El reproductor calcula la distancia y el consumo de calorías en función del recuento de 

pasos y de la altura/peso/longitud de los pasos que haya ajustado ( página 38). Es 

posible que se produzcan inexactitudes en función de cómo coloque el reproductor, la 

edad o el sexo. Utilice esta función como referencia.

Reproducción de canciones mientras hace ejercicio...

Reproducción 

de canciones hasta un objetivo establecido

Tabla de 

cont

enido
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