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Utilize para:

Tempo

Sugestões

Consumo
de potên-
cia nomi-
nal

5 -
7

Cozer a vapor legu-
mes, peixe, carne

20 - 45 min

Adicione algumas co-
lheres de sopa de lí-
quido

13 – 18 %

7 -
9

Cozer batatas a vapor

20 - 60 min

Utilize no máximo ¼ l
de água para 750 g
de batatas

18 – 25 %

7 -
9

Cozer grandes quanti-
dades de alimentos,
guisados e sopas

60 - 150
min

Até 3 l de líquido
mais os ingredientes

18 – 25 %

9 -
12

Fritura ligeira: escalo-
pes, cordon bleu de vi-
tela, costeletas, rissóis,
salsichas, fígado, roux,
ovos, panquecas, so-
nhos

conforme
necessário

Vire depois de decor-
rida metade do tem-
po

25 – 45 %

12
-
13

Fritura intensa, batatas
fritas, bifes do lombo,
bifes

5 - 15 min

Vire depois de decor-
rida metade do tem-
po

45 – 64 %

14

Ferver água, cozer massa, estufar carne (goulash, etc.), bata-
tas bem fritas

100 %

Ferver grandes quantidades de água. A função Power está
activa.

 

6. MANUTENÇÃO E LIMPEZA

Limpe o aparelho após cada utilização.
Utilize sempre tachos com a base limpa.

Riscos ou manchas escuras na
placa de vitrocerâmica não têm
qualquer efeito no funcionamento
do aparelho.

Para remover a sujidade:
• – Remova imediatamente: plástico

derretido, película de plástico e ali-
mentos com açúcar. Caso contrário,
a sujidade pode provocar danos no
aparelho.

– Remova após o aparelho ter arre-

fecido o suficiente: manchas de
calcário, água ou gordura e descolo-
rações nas partes metálicas brilhan-
tes. Utilize um agente de limpeza es-
pecial para vitrocerâmica.

• A superfície da placa possui estrias ho-

rizontais. Limpe o aparelho com um pa-
no húmido e um pouco de detergente,
em movimentos suaves da esquerda
para a direita.

• No final, seque o aparelho com um

pano limpo.
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	 GE
	 HP
	 LG
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