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• Fløjtende lyd: Du bruger en eller flere

kogezoner på højt varmetrin, og koge-
grejet består af flere materialer (sand-
wichstruktur).

• brummen: Du bruger højt varmetrin.
• klikken: Elektronikken arbejder.
• hvislen, summen: Blæseren kører.
Lydene er normale og betyder ikke, at
der er noget galt.

5.4 Energibesparelse

Sådan sparer du energi

• Læg altid låg på kogegrejet, hvis det er

muligt.

• Sæt kogegrejet på, inden der tændes

for kogezonen.

• Brug restvarmen til at holde maden

varm eller til at smelte den.

Kogezonens ydeevne

Kogezonens ydeevne er relateret til koge-
grejets diameter. Kogegrejet med en min-

dre diameter end den minimale modtager
kun en del af den effekt, kogezonen ska-
ber. Se minimale diametre i kapitlet om
tekniske data.

5.5 Öko Timer (øko-timer)

For at spare energi slukkes koge-
zonens varmelegeme, før minutu-
ret lyder. Forskellen i betjeningsti-
den afhænger af det indstillede
varmetrin og varigheden af tilbe-
redningen.

5.6 Eksempler på anvendelse

Forholdet mellem varmetrin og kogezo-
nens energiforbrug er ikke lineært.
Når du øger varmetrinnet, sker det ikke
proportionalt med forøgelsen af kogezo-
nens energiforbrug.
Det betyder, at kogezonen bruger mindre
end halvt så meget energi på det mellem-
ste varmetrin.

Oplysningerne i tabellen er kun
vejledende.

Var
me
trin

Bruges til:

Tid

Gode råd

Nominelt
energifor-
brug

1

Hold den tilberedte
mad varm

Efter behov

Læg et låg på koge-
grejet

3 %

1 -
3

Hollandaise, smelte:
Smør, chokolade, gela-
tine

5-25 min.

Rør ind imellem

3 – 8 %

1 -
3

Stivne/størkne: Luftige
omeletter, bagte æg

10-40 min.

Læg låg på under til-
beredningen

3 – 8 %

3 -
5

Mørkogning af ris og
mælkeretter, opvarm-
ning af færdigretter

25-50 min.

Tilsæt mindst dobbelt
så meget væske som
ris, rør rundt i mælke-
retter under tilbered-
ningen

8 – 13 %

5 -
7

Dampning af grøntsa-
ger, fisk, kød

20-45 min.

Tilsæt nogle spsk.
væske

13 – 18 %

7 -
9

Dampning af kartofler

20-60 min.

Brug højst ¼ l vand til
750 g kartofler

18 – 25 %

7 -
9

Kogning af større porti-
oner, sammenkogte
retter og supper

60-150 min. Op til 3 l væske plus

ingredienser

18 – 25 %

12 www.electrolux.com
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