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CÓMO SE UTILIZA

guía de descongelado

* La comida que desee descongelar debe colocarse en un recipiente de microondas y ponerse sin cubrir en la bandeja 

de cristal.

* Si es necesario, cubra pequeñas áreas de carne o pollo con trozos planos de papel de aluminio. Esto evitará que las 

áreas delgadas se calienten durante el descongelado. Asegúrese de que el papel de aluminio no toca las paredes del 

horno.

* Separe los elementos como la carne picada, las chuletas, las salchichas y el bacon todo lo que pueda. 

Cuando se oiga un pitido, déle la vuelta. Retire las partes descongeladas. Continúe descongelando el resto de los 
trozos. 
Una vez descongelado, déjelo reposar hasta que esté completamente blando.

Categoría

Comida

dEF1. Carne

- Límite de peso : 0,1~4,0 kg 
- Utensilios : Cuenco para 

microondas

- Carne picada de ternera, Filete de solomillo, Dados de carne para estofado, 

Filetes, Carne para asar, Hamburguesas de ternera, Chuletas de cerdo, 
Chuletas de cordero, Rollo para asar, Salchichas, Chuletas.

- Déle la vuelta cuando oiga un pitido.
- Tras descongelarla, déjela reposar cubierta con papel de aluminio durante 

5~15 minutos.

dEF2. Aves

- Límite de peso : 0,1~4,0 kg 
- Utensilios : Cuenco para 

microondas

- Pollo entero, Muslos, Pechugas, Pechugas de pavo (de menos de 2.0 kg).
- Déle la vuelta cuando oiga un pitido.
- Tras descongelarlo, déjelo reposar durante 20~30 minutos.

dEF3. Pescado

- Límite de peso : 0,1~4,0 kg 
- Utensilios : Cuenco para 

microondas

- Filetes, pescados enteros, marisco.
- Déle la vuelta cuando oiga un pitido.
- Tras descongelarlo, déjelo reposar durante 10~20 minutos.

dEF4. Pan

- Límite de peso : 0,1~0,5 kg 
- Utensilios : Papel de cocina

- Rebanadas de pan, Bollitos, Baguette, etc.
- Tras descongelarlo, déjelo reposar durante 1 minuto.
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