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CÓMO SE UTILIZA

guía de control de temperatura del grill

Función

Instrucciones

Gt-2. Keep warm

- Rango : 60 °C ~ 80 °C
- Utensilio : Plato de cristal antitérmico 

sobre base giratoria

El calor que emanan los elementos superiores e inferiores se utiliza 

para mantener fija la temperatura. Puede utilizar esta función para 

mantener la comida caliente hasta que vaya a servirla.

Gt-3. Alimentos secos

- Rango : 40 °C ~ 90 °C
- Utensilio : Bandeja de teflón sobre la 

rejilla

Con esta función puede secar frutas, verduras y preparar tentempiés 

saludables y nutritivos, y ternera para disfrutar de una cecina libre de 

sustancias químicas y conservantes. Coloque papel sulfurizado sobre 

una bandeja y distribuya la comida en una sola capa.

Guía de comida seca

Tipo de 

alimento

Preparación

Configu-

ración del 

tiempo

Tiempo

Uso

Plátanos Corte en rodajas de 

5~6 mm. de grosor.

60 °C

5~8 

horas

Tentempiés, comida 
para bebés, muesli, 
galletas y pan de 
plátano.

Higos

Retire los tallos y parta 
los higos por la mitad

60 °C

8~10 

horas

Rellenos, tartas, 
pudines, panes y 
galletas

Kiwis

Pele y corte en rodajas 
de 8~12 mm. de grosor

60 °C

5~8 

horas

Tentempiés

Mangos

Pele y corte en rodajas 
de 6~10 mm. de grosor

60 °C

6~10 

horas

Tentempiés, cereales, 
repostería

Piñas

Pele, quite el corazón 
y corte en rodajas de 
8~12 mm. de grosor

60 °C

6~10 

horas

Tentempiés, 
repostería, muesli 
horneado

Tomates Lave y corte en rodajas 

de 6 mm.

60 °C

6~10 

horas

Sopas, estofados, 
pastas y salsas.

Champiño-

nes

Limpie suavemente con 
un cepillo o un paño. 
No los lave.

50 °C

4~8 

horas

Rehidratar para 
sopas, platos de carne, 
tortillas o fritos

Cecina de 

ternera

Corte en rodajas de 
5~6 mm. de grosor y 
marínelas con algún 
preparado comprado 
o con su propia receta 
durante unas 6~8 horas 
en la nevera

70 °C

6~10 

horas

Tentempiés

Gt-4. Prueba

- Rango : 40 °C
- Utensilio : Plato de cristal antitérmico 

sobre rejilla 

Cómo hacer yogur
• Vierta un litro de leche en un bol apto para microondas con tapa.
• Hierva a temperatura adecuada (entre 60~70 °C) y después reduzca 

la temperatura a unos 40 °C.

• Añada 150ml. de yogur natural en un bol y remueva bien.
• Coloque el bol tapado en el horno.
• Seleccione el menú y configure el tiempo de cocción en 5~8 horas.

Cómo hacer que suba una masa con levadura
• Coloque la masa en un bol apto para microondas y cúbralo con un 

envoltorio para cocer o un paño húmedo.

• Coloque el bol en el horno.
• Seleccione el menú y configure el tiempo de cocción en unos 

40 minutos o hasta que la masa haya doblado su volumen.

Gt-5. Calientaplatos

- Rango :40 °C ~ 90 °C
- Utensilio : En la rejilla

Use esta función para lograr que cualquier plato esté caliente o a una 
temperatura agradable.
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