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Capítulo 5 

Y por último aunque no menos importante

Ergonomía

A continuación encontrará algunos consejos para crear un entorno de trabajo saludable.

Teclado y trackpad

Al utilizar el teclado y el trackpad, procure que los hombros estén relajados. El brazo y 

el antebrazo deberían formar un ángulo prácticamente recto y la muñeca y la mano, 

una línea recta con el teclado.

Incorrecto

Correcto
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