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7. ¿Cómo puedo averiguar cuánta exposición a energía de radiofrecuencia 

puedo recibir al usar mi teléfono inalámbrico?

Todos los teléfonos que se venden en Estados Unidos deben cumplir con los lineamientos 

de la Comisión Federal de Comunicaciones (FCC) que limitan las exposiciones a la energía 

de radiofrecuencia (RF). La FCC estableció esos lineamientos asesorada por la FDA y otras 

dependencias federales de salud y seguridad. El límite de la FCC para exposición a RF de 

teléfonos inalámbricos se ha fijado a una Tasa de absorción específica (Specific Absorption 

Rate, SAR) de 1.6 watts por kilogramo (1.6 W/ kg). El límite de la FCC es consistente con los 

estándares de seguridad desarrollados por el Instituto de ingeniería eléctrica y electrónica 

(Institute of Electrical and Electronic Engineering, IEEE) y el Consejo nacional para la protección 

y medición de la radiación (National Council on Radiation Protection and Measurement). El 

límite de exposición toma en consideración la capacidad del cuerpo de eliminar el calor de los 

tejidos que absorben energía de los teléfonos inalámbricos y se ha fijado muy por debajo de 

los niveles que se sabe que tienen algún efecto. Los fabricantes de teléfonos inalámbricos 

deben informar a la FCC del nivel de exposición a RF de cada modelo de teléfono. El sitio Web 

de la FCC (

http://www. fcc.gov/oet/ rfsafety) ofrece direcciones para ubicar el número de 

certificación de la FCC en su teléfono de modo que puede encontrar el nivel de exposición de 

RF de su teléfono en la lista que aparece en línea.

8. ¿Qué ha hecho la FDA para medir la energía de radiofrecuencia que 

proviene de los teléfonos inalámbricos?

El Instituto de Ingenieros en Electrónica y Electricidad (IEEE) está desarrollando un estándar 

técnico para la medición de la exposición a energía de radiofrecuencia (RF) proveniente de 

los teléfonos inalámbricos y otros dispositivos inalámbricos con la participación y el liderazgo 

de científicos e ingenieros de la FDA. El estándar denominado “Práctica recomendada para 

determinar la Tasa de absorción específica (SAR) pico espacial en el cuerpo humano debida a 

los dispositivos de comunicación inalámbrica: técnicas experimentales” establece la primera 

metodología consistente de pruebas para medir la tasa a la cual se deposita la RF en la cabeza 

de los usuarios de teléfonos inalámbricos. El método de prueba utiliza un modelo de la cabeza 

humana que simula sus tejidos. Se espera que la metodología de pruebas de SAR estandarizada 

mejore notablemente la consistencia de las mediciones realizadas en distintos laboratorios con 

el mismo teléfono. La SAR es la medición de la cantidad de energía que absorben los tejidos, 

ya sea de todo el cuerpo o de una pequeña parte de él. Se mide en watts/kg (o miliwatts/g) de 

materia. Esta medición se emplea para determinar si un teléfono inalámbrico cumple con los 

lineamientos de seguridad.
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