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 CONSEJO: Caliente antes de los ejercicios y relaje después. Debe realizarse a

baja intensidad (zona 1 o inferior).

Encontrará más información acerca del uso de las zonas de FC en Sección 9.1
Zonas de frecuencia cardíaca en la página 19.

8.1 Resolución de problemas

Suunto M1/M2 utiliza una transmisión codificada para prevenir las
perturbaciones en las lecturas. Sin embargo, el ejercicio cerca de tendidos
eléctricos o dispositivos magnéticos o electrónicos puede provocar
interferencias en la señal de FC.
Si pierde la señal de FC, pruebe a hacer lo siguiente:
●

Compruebe que tiene bien colocado el cinturón de FC.

●

Compruebe si las áreas de electrodo del cinturón de FC están húmedas.

●

Aléjese de las posibles fuentes de interferencias.

●

Sustituya la pila del cinturón de FC y/o del dispositivo, si los problemas
persisten.
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