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El símbolo de alarma aparece en la pantalla cuando la alarma está activada.
Cuando suena la alarma, puede desconectarla o pausarla.
Si elige 

SÍ

 o no hace nada, la alarma se detiene y volverá a sonar cada 5 minutos

hasta que la detenga. Puede pausarla hasta 12 veces durante 1 hora en total.
Si elige 

NO

, la alarma se detiene y vuelve sonar a la misma hora al día siguiente.

5min

24h

 CONSEJO: Cuando la pausa está activada, puede desactivarla en el modo

TIME

 manteniendo [View] presionado.

Situación posible en la vida real: Despertarse por la mañana
Desea despertarse mañana temprano. Antes de irse a la cama, pone la alarma de
su Suunto Core para las 6:30. La alarma le despierta a las 6:30 a la mañana
siguiente, pero desea dormir durante otros 5 minutos. Elije 

SÍ

 cuando su dispositivo

le pregunta si desea pausar. Transcurridos 5 minutos la alarma vuelve a sonar.
Esta vez se levanta y comienza a preparar su viaje felizmente. ¡Cómo pueden marcar
la diferencia cinco minutos!
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