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Situación posible en la vida real: Practicando senderismo cerca de Toronto
Se encuentra de excursión en Algonquin, un parque nacional enorme al norte de
Toronto. Desea conocer cuándo se pone el sol para planificar la hora a la que va
a comenzar a montar su tienda para la noche. Selecciona "Toronto" como su ciudad
de referencia de salida - puesta del sol. Su Suunto Core le indica ahora a qué hora
se pondrá el sol.

6.2 Uso del cronómetro

El cronómetro mide el tiempo. Su resolución es de 0,1 segundos.
Para usar el cronómetro:

1. En el modo 

TIME

 (Tiempo), seleccione la vista de cronómetro.

2. Inicie, pare y vuelva a iniciar el cronómetro con [Start Stop].
3. Mantenga [+] pulsado para poner a cero el cronómetro.

Situación posible en la vida real: Cómo cronometrar los 100 m
Un amigo está entrenando para una competición de atletismo y necesita saber
cuánto tarda en correr los 100 m. Ponga en marcha el cronómetro en el momento
en que sale de los tacos. Detenga el cronómetro en el momento en que cruza la
línea de meta. El resultado: 11,3 segundos. ¡No está nada mal!

6.3 Utilizar el temporizador de cuenta atrás

En 

CUENTA ATRÁS

 puede establecer el temporizador de cuenta atrás para que

cuente hacia atrás desde una hora predefinida hasta cero. Al alcanzar el cero
suena una alarma. El tiempo por defecto son 5 minutos.
Para cambiar el tiempo de cuenta atrás predeterminado:

1. En 

MENÚ

, elija 

HORA-FECHA

.
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