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2. Elija 

CUENTA ATRÁS

.

3. Establezca los minutos y segundos del temporizador (99 minutos y 59

segundos, como máximo).

4. Acepte con [Mode].

Para iniciar la cuenta atrás:

1. Cambie al modo 

TIME

.

2. Seleccione la vista del temporizador de cuenta atrás.
3. Inicie, pare y vuelva a iniciar con [Start Stop].
4. Mantenga [+] pulsado para poner el temporizador a cero

Situación posible en la vida real: Cocer huevos
Se encuentra en una expedición de senderismo. Es temprano, por la mañana. Se
levanta, sale de su tienda, y comienza a preparar el desayuno en su fuego. Esta
vez, desea huevos en 8 minutos. Establece el temporizador de cuenta atrás en 8
minutos con sus huevos en la cazuela y espera hasta que el agua comience a hervir.
Cuando el agua está hirviendo, activa el temporizador de cuenta atrás. A los ocho
minutos, su Suunto Core emite una alarma. ¡Listo! Huevos perfectos en 8 minutos.

6.4 Configurar la alarma

Puede utilizar su Suunto Core como reloj despertador.
Para acceder al reloj despertador y configurar la alarma:

1. En 

MENÚ

, elija 

HORA-FECHA

.

2. Elija 

ALARMA

.

3. Active o desactive la alarma con [+] y [- Light].
4. Acepte con [Mode].
5. Utilice [+] y [- Light] para configurar las horas y los minutos.
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