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Cuando el ordenador sale de un modo de ahorro de energía (modo 
de espera o hibernación), el escritorio de Windows vuelve al estado 
en el que se encontraba antes de que se activara dicho modo.

Windows Vista cuenta con tres modos de administración de energía 
predeterminados principales: 

•

Equilibrado

•

Economizador de energía

•

Alto rendimiento

Dell ha incorporado un cuarto modo, Dell-Recommended (Recomendado 
por Dell), que establece la administración de energía en la configuración 
más habitual para la mayoría de nuestros clientes. Este último es el plan 
de energía activo.

Modo de espera

El modo de espera es el estado “apagado” predeterminado de Windows Vista. 
El modo de espera permite ahorrar energía gracias a que la pantalla 
y la unidad de disco duro se apagan después de un periodo de inactividad. 
Cuando el ordenador sale del modo de espera, vuelve al estado en el que 
se encontraba antes de que se activara dicho modo.

Para establecer que el modo de espera se active automáticamente después 
de un periodo determinado de inactividad:

1 Haga clic en Inicio 

 

→ Panel de control→ Sistema y mantenimiento.

2 En Sistema y mantenimiento, haga clic en Opciones de energía.

El siguiente cuadro de diálogo muestra tres planes de energía. La opción que 
aparece en primer lugar es Dell Recommended (Recomendado por Dell), 
que es el plan activo actual. Haga clic en la flecha situada al final de la lista 
para visualizar planes de energía adicionales. 

Para activar inmediatamente el modo de espera sin un periodo de inactividad, 
haga clic en Inicio 

 y, a continuación, en el icono del botón de apagado. 

Windows Vista establece el modo de espera como el estado apagado 
predeterminado.
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