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Capítulo 14 

Reloj 

93

Alarmas y temporizadores

¿Quiere utilizar el iPhone como despertador? Pulse Alarma y, a continuación, pulse . Ajuste 
la hora a la que desea despertarse y otras opciones. A continuación, indique un nombre para la 
alarma (por ejemplo, “Entrenamiento de fútbol”).

Pulse para cambiar las opciones 

o eliminar una alarma.

Pulse para cambiar las opciones 

o eliminar una alarma.

Active o desactive las 

alarmas guardadas.

Active o desactive las 

alarmas guardadas.

Sin pérdidas de tiempo También puede utilizar el cronómetro para controlar el tiempo, registrar 
duraciones de vueltas o configurar un temporizador que le avise cuando se haya terminado el 
tiempo establecido. Si está pasando por agua un huevo, dígale a Siri “ajusta el temporizador a 3 
minutos”.
¿Desea dormirse escuchando música o un podcast? Pulse Temporizador > “Al finalizar” y selec-
cione “Detener reproducción” en la parte inferior.
Acceder rápidamente a las funciones del reloj: Desplace hacia arriba desde el borde inferior de 
la pantalla para abrir el centro de control y, a continuación, pulse . Puede acceder a las alarmas 
del centro de control cuando el iPhone esté bloqueado.
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