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Capítulo 25 

Salud 

121

Recopilar los datos de un dispositivo: Siga las instrucciones que se proporcionen con el dispo-
sitivo para configurarlo. Si es un dispositivo Bluetooth, tendrá que enlazarlo con el iPod touch 
(consulte 

Dispositivos Bluetooth

 en la página 38).

Recopilar los datos de una app: Siga las instrucciones que puedan incluirse en la app para confi-
gurarla y, a continuación, espere a que aparezca la solicitud para compartir información y decida 
si desea que los datos se compartan con la app Salud o no.
Detener la recopilación de datos de la app: Pulse Fuentes en la parte inferior de la pantalla de 
Salud y, a continuación, seleccione la app en la lista Aplicaciones. También puede pulsar el pará-
metro asociado en el tablero o en la lista “Datos de salud”, pulsar “Compartir datos” y, a continua-
ción, seleccionar la app en “Fuentes de datos”.

Compartir los datos de salud y forma física

Compartir datos: Siga las instrucciones que se incluyen en la app o con el dispositivo para confi-
gurarlos y, a continuación, espere a que aparezca la solicitud para compartir información y decida 
si desea que la app Salud comparta los datos o no. Por ejemplo, es posible que su proveedor 
de servicios sanitarios le proporcione una app que envíe los valores actualizados de su tensión 
arterial al médico. Solo tiene que instalar la app y, a continuación, permitir que la app Salud com-
parta los datos de la tensión arterial cuando se le indique.
Dejar de compartir datos: Pulse Fuentes en la parte inferior de la pantalla de Salud y, a continua-
ción, seleccione la app en la lista Aplicaciones. También puede pulsar el parámetro asociado en el 
tablero o en la lista “Datos de salud”, pulsar “Compartir datos” y, a continuación, seleccionar la app 
en “Compartir datos con”.
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