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Usar las funciones de control de la salud
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Pulse para comenzar a medir el ritmo cardíaco.
El icono parpadeará al iniciarse la medición del ritmo cardíaco. El Gear realizará la medición. 
Después, tras un retraso breve, aparecerá tu ritmo cardíaco actual en la pantalla. Desplázate 
hacia la izquierda en la pantalla para ver el registro de resultados recientes.

• 	También podrá usar la aplicación de Ritmo cardíaco o Ejercicio desde el Inicio para 

medir su ritmo cardíaco.

• 	Al acceder a esta función con un comando de voz, se iniciará una aplicación predefinida. 

Podrá seleccionar la aplicación que desee usar con un comando de voz desde la 
aplicación Android Wear en el dispositivo móvil conectado.
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