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Usar las funciones de control de la salud

39

Podómetro

Use esta función para contar los pasos que da. También podrá ver el registro de pasos diarios de la 
última semana. El podómetro comenzará a contar sus pasos automáticamente al conectar el Gear 
con un dispositivo móvil.

Contar pasos

Acceda a la función del podómetro con un comando de voz en la pantalla de reconocimiento de voz, 
o use el método de pulsación para abrir la pantalla del Menú.
Pulse Mostrar mis pasos en la pantalla del Menú.
El Gear cuenta los pasos y los muestra en tiempo real. Desplácese hacia arriba en la pantalla para ver 
el registro de pasos diarios de la última semana.

Cantidad de pasos actual

En la pantalla del podómetro, desplácese hacia la izquierda para usar funciones adicionales:

• 	Ritmo cardíaco: mide el ritmo cardíaco actual.
• 	Mostrar tarjeta de pasos: define si se muestran o no las tarjetas de información del podómetro 

en la pantalla de inicio.

• 	Objetivo de pasos diarios: permite cambiar la cantidad de pasos que quiere alcanzar.
• 	Guardar datos de fitness: define si se guarda o no el recuento de pasos diarios.

• 	Es posible que se produzca un breve retraso entre que el podómetro controla los pasos y 

muestra el recuento. También podría producirse un breve retraso antes de que la ventana 
emergente indique que has alcanzado su objetivo.

• 	La distancia medida podría ser diferente de la distancia real si da pasos de diferente 

extensión, si da pasos sin avanzar o si da vueltas.

• 	Si usa el podómetro mientras viaja en automóvil o en tren, las vibraciones podrían afectar 

el recuento de pasos.
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